
Petit mémo  

Nourrissage de  vos poissons 

d’étangs  
 

 

Nous considérerons trois types d’aliments (ou granulés ou pellets) 

1 -Formulation grossissement (semi et intensif) 

2 - Formulation entretien et apport basique 

3 - Formulation Pêche 

 

Quelques règles simples  à bien garder à l’esprit : 

• Digestion : La vitesse et la facilité de la digestion sont directement liées à la température de 

l'eau. Plus l'eau est froide, plus la digestion est lente et difficile. À l'inverse, plus l'eau est 

chaude, plus la digestion est rapide et facile. Il est donc conseillé de privilégier les aliments à 

bonne digestibilité au printemps, en automne et en hiver. 
 

• Ingestion : L'ingestion correspond à la capacité du poisson à assimiler l'aliment et à le 

transformer en muscle. Les aliments à haute énergie sont à privilégier, surtout en période d'eau 

froide. 
 

• Rejet admissible par votre étangs : Le nourrissage ne doit pas se faire au détriment de la 

qualité de l'eau de votre étang. Il est important d'utiliser un aliment de qualité, favorisant une 

bonne digestion et ingestion, pour limiter les rejets et causer du tord à votre étang.  
 

• Santé du poisson :  On est ce que l’on mange, L’alimentation joue un rôle crucial dans la 

santé des poissons. Un nourrissage de qualité peut limiter, voire éviter, de nombreuses 

maladies et pathogènes, comme le virus de la virémie printanière.. Faîtes également très 

attention à la provenance des poissons que vous mettez dans vos étangs, il sera toujours 

préférable de faire grandir les poissons de votre étang que d’introduire des gros poissons.  
 

• Ration : La ration doit être calculée en fonction de la biomasse de votre étang, c'est-à-dire du 

poids total des poissons à nourrir. 

 Exemple :  

1000 kg de poissons à 1 % : 10 kg d’aliment par ration 

1000 kg de poissons à 0,7 % : 7 kg d’aliment par ration 



 

1 - Formulation grossissement: Aliment recommandé Intensiv 

Intensiv est une formulation éprouvée depuis plus de 30 ans. Avec 40 % de protéines et 10 % de 

matières grasses, elle est spécialement adaptée au grossissement des carpes et des Koï en étangs. 

L'objectif est de favoriser une croissance saine, en développant le muscle et la résistance du 

poisson, sans entraîner de gonflement abdominal. Intensiv peut être utilisé aussi bien en été qu'en 

hiver, en adaptant les quantités aux besoins, aux envies et aux conditions du milieu. La table de 

nourrissage est disponible sur la fiche technique du produit. Pour obtenir les meilleurs résultats, il 

est recommandé de nourrir quotidiennement les poissons avec une ration représentant 0,5 % à 3 

% de la biomasse de l'étang (poids total des carpes), en fonction de leur taille et de la température 

de l'eau. 

Été : Si l'objectif est une croissance rapide, distribuer 100 % de la ration quotidienne. Sinon, limiter 

l'apport à 10 % - 20 % de la ration. L'intérêt est d'apporter les éléments non présents dans les 

autres sources de nourriture (acides aminés, oligo-éléments spécifiques et nutriments 

organiques).    

Automne : Continuer de la même manière jusqu'à fin novembre, en augmentant progressivement 

la proportion d'Intensiv jusqu'à 50 % à la fin du mois.    

Hiver : Privilégier un nourrissage raisonné mais qualitatif, pour renforcer la résistance des poissons 

au printemps et favoriser une bonne santé digestive. Cela permet de renforcer l'immunité des 

poissons après l'hiver et avant la fraie, périodes où ils sont plus vulnérables aux pathogènes, 

notamment au virus de la virémie printanière, malheureusement de plus en plus présent dans les 

étangs.    

Conseil : Une ration composée exclusivement d'Intensiv, mais ajustée en quantité, est préférable à 

une ration plus importante avec un aliment de base. 

Eau entre 9 et 12 °C : 2 fois par semaine, 0,7 % à 0,8 % du poids vif    

Eau entre 6 et 9 °C : 1 fois par semaine, 1 % du poids vif    

Eau en dessous de 6 °C : 1 fois par semaine, 0,5 % du poids vif    

Il est important de ne pas interrompre l'alimentation sur le long terme, au risque de pénaliser la 

santé des poissons. 

Printemps : Il est crucial de ne pas se précipiter, au risque de réduire l'efficacité du nourrissage. Ne 

rien changer avant la fin mars, même si les poissons semblent actifs, afin d'éviter de favoriser 

certaines pathologies. En avril, reprendre l'alimentation à raison de 2 fois par semaine, avec les 

mêmes quantités qu'en hiver. En mai, augmenter les rations à 1,5 % du poids vif, 2 à 3 fois par 

semaine pour le grossissement, et 1 à 2 fois par semaine pour l'entretien (100 % Intensiv). En 

juin, commencer à remplacer progressivement l'aliment Intensiv par des granulés ou des céréales, 

pour atteindre la ration d'été en juillet.    

Petit conseil : L'aliment Intensiv est idéal pour la pêche hivernale en raison de sa digestibilité et de 

son attractivité en eau froide. 

 



2 - Formulation entretien : Aliment recommandé Intesiv ou Probase 

En hivers gardez l’Intensiv vos poissons vous le rendrons`  

À partir de Avril passez progressivement en 2 à 4 semaines sur le ProBase puis adapté les 

quantités de la même manière qu’avec l’intensiv 

Pourquoi ? Pour apporter aux poissons les nutriments nécessaires au renforcement de leur 

immunité et à une bonne croissance pendant l'été.  

Avec le Probase, la croissance sera moins rapide par rapport à l'Intensiv si l'hiver est doux, mais 

tous les apports nutritionnels seront couverts de manière optimale. C'est donc une solution 

économique intéressante pour maintenir les poissons en bonne santé, lorsque l'objectif n'est pas 

nécessairement une croissance maximale. 

En été, si vous ne pêchez pas et que vous souhaitez favoriser légèrement la croissance des 

poissons, vous pouvez inclure jusqu'à 40 % de Probase dans la ration. Le reste des apports de 

base peut être assuré par des céréales ou d'autres granulés (volailles, lapins ou végétaux 

compressés). Ces alternatives sont cinq fois moins chères et facilement digestibles par temps 

chaud. Veillez à ce que vos granulés contiennent au moins 2 ou 3 types de céréales différentes. 

 

3 - Formulation Pêche: Aliment recommandé Premium Select ou Red premium select 

Le Premium Select est sans doute un des meilleurs granulés pêche, utilisé par l’équipe de France 

Carpe, il apporte une bonne attraction (éventuellement enrichissable par moment) (pouvant être 

renforcée ponctuellement) et surtout une très bonne digestibilité, ce qui incite les carpes à revenir 

se nourrir. 

Les petits secrets : 

• Il est important de différencier l'ingestion de l'aliment et sa digestion.    

• Si un poisson digère mal, il mordra moins bien, et inversement.    

• Il est préférable d'utiliser des granulés de différentes tailles dans vos préparations.    

• Si vous souhaitez enrichir vos granulés en huiles ou autres (ce qui peut être utile en 

compétition), il est conseillé d'utiliser le Probase.    

• Une carpe grasse (avec un gros ventre) est plus susceptible de développer des problèmes 

cardiaques, tandis qu'une carpe musclée est plus résistante au stress.    

Le Premium Select assure une bonne alimentation des carpes, mais sa richesse en matières 

grasses ne le destine pas à une alimentation complète. Utilisé par les pêcheurs, il offre les 

avantages d'une formule adaptée sans risque pour les poissons et l'étang. De plus, la gestion des 

apports par les pêcheurs permet d'améliorer le cheptel, c’est du gagnant-gagnant. 

 

Carpe Diem. Saisissez l'instant présent.  

Faites de vos carpes des poissons extraordinaires ! 

https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=Carpe
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=Saisissez
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=instant
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=present
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=Faites
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